Konopistska Bézecka liga (KBL) — 2020

Individudlni méreny trénink /ITM/, kde se muzZete pomé¥it s dalsimi béZci

/od vykonnostnich po hobby/.
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.BéZet miZze kazdy - vyber si den, kdy mds$ Cas, chut’ a béz".

Béh i pro ty, kteri nemaji radi masové akce, prip. situace neumoZiiuje poradat

zavody...

bézi se na nejoblibenéjsim bézeckém okruhu v Konopisti

Poradatel:

Termin:

Trat:

Misto startu a cile:
Smér béhu:
Startovné:
Méfieni:
Registrace:
Upozornéni:

- SK BENESOV ZIJE SPORTEM ve spolupraci s Triatlon Team ASTRA Bene$ov a
Benesovskym bézeckym klubem

15. duben - 31. Fijen 2020
termin si mUzZe kazdy vybrat sdm

- velky okruh - okolo Konopistského rybnika

- kazidy mUlze urcit sdm, ale misto startu a cile musi byt stejné

- viz. mapka

- 50K¢ - je ur€eno na charitativni ucely
- kazdy si zméfi sdm - véfime, Ze nikdo nebude podvadét, podvadél by sebe...©
- on -line pfes www.sport-reg.cz

Kdo neuhradi poplatek do tydne, bude vyfazen se seznamu tcastnikd.

Pro opétovné zarazeni se musi znovu pfrihlasit pfes on-line systém.

P¥imy prolink na pfihlaseni, registraci a nahlaseni casu:

https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=669

Vysledky - hlaseni:

- pfimo v registraci

zasilani ¢ast po zlepsSeni: pri zlepSeni muZete poslat novy ¢as (max. 2x) na email Karla Pelikana:

Poradi:

Kategorie:

karel.peli@seznam.cz

- bude pribézné aktualizovano 1x za mésic (vZdy k poslednimu dni
v mésici) a zvefejiiovano na www.benesov-beh.cz a www.bbkbenesov.cz

A -muzi 18 - 39 let

1981 - 2002

B - muzi 40 -49 let

1971 -1980

C - muzi 50 - 59 let

1961 - 1970

D - muZi 60 - 69 let

1951 - 1960

E - muzi nad 70 let

1950 a starsi

F-Zeny 18 - 34 let

1986 - 2002

G -Zeny 35 - 44 let

1976 - 1985

H - Zeny 45 - 54 let

1966 -1975

| - Zeny nad 55 let

1965 a starsi

DA - divky do 10 let

2010 a mladsi

HA - chlapci do 10 let

2010 a mladsi

DB - divky 11 - 14 let

2009 - 2006

HB - hoSi 11 - 14 let

2009 - 2006

DC - divky 15 - 17 let

2005 - 2003

HC - hoSi 15 - 17 let

2005 - 2003



http://www.sport-reg.cz/
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=669
mailto:karel.peli@seznam.cz
http://www.benesov-beh.cz/
http://www.bbkbenesov.cz/

Ceny:

Informace: -

kazdy si mGze stdhnout pamétni diplom z konecnych vysledkd v prosinci
na www.sport-reg.cz

ceny formou slosovani /5 cen/- vSichni Ucastnici budou zafazeni do
slosovani o ceny partner(i BeneSovského BéZeckého Festivalu

vyherci budou vyrozuméni do 15.12. tel. nebo e-mailem, zarover bude
zverejnéno na www.benesov-beh.cz

info@benesov-beh.cz, tel. 777 241424

Kazdy ucastnik bézi na vlastni nebezpedi!

UPOZORNENI a DOPORUCENI:

V dobé, kdy jsou nastavena bezpecnostni opatieni, je treba si Fidit a dodrzovat dand pravidla
pro pohyb v prirodé. Dodrzujte dostatecny odstup od dalSich osob pri potkavani na trati.

Kazdy bezi individualne.

Doporucujeme, aby jste Si vybrali pro prip. méreni cas, kdy se pohybuje na okruhu mdlo
dalsich osob. Dékujeme za dodriovdni téchto pravidel.

Nyni jde predevsim o zapojeni a pohyb /prospiva celému télu a psychice/, zlepsit cas si muZete

pozdéji ... do 31.10.
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MAPKA NENI vV MERITKU!

propozice zpracovali 8.4.2020 - Ludék Prochdzka /SK BENESOV ZIJE SPORTEM/ a Karel Pelikdn
/Benesovsky béZecky klub/,mapu pfipravil: David Hart
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